Badregler

Twvatta dig alltid innan du gar in 1 bastun.

Tag med dig en handduk att sitta pa inne 1 bastun. Stanna s3 lange du
tycker att det ar skont, av och till gar du ut och svalkar dig med en
uppiriskande dusch.

Visa hinsyn mot andra bastubadare. Bada inte 1 hogre temperaturer An att
alla kan uppskatta det.

Avsluta alla bastubad med en sval dusch.

Kla aldrig pa dig direkt efter bastubadet, di borjar du svettas pa nytt. Sitt

lkevar naken utantor bastun och koppla av, njut en kall dryck och kdnn hur
gott du mar! Kli pa dig forst nar kroppen har blivit avkyld och hudens

porer tillslutna.



